
Soðinn fiskur

MATSEÐILLMATSEÐILLMATSEÐILL
OKTÓBEROKTÓBEROKTÓBER

FöstudagurFimmtudagurMiðvikudagurÞriðjudagurMánudagur

      VogaskóliVogaskóli   Vogaskóli

19. -23. október19. -23. október19. -23. október

26. - 30. október26. - 30. október26. - 30. október

Sænskar kjötbollur,Sænskar kjötbollur,
sósa og salatbarsósa og salatbar

SpínatbuffSpínatbuff

Sænskar kjötbollur,
sósa og salatbar

Spínatbuff

Grjónagrautur ogGrjónagrautur og
lifrarpylsalifrarpylsa

Grjónagrautur og
lifrarpylsa VETRARFRÍVETRARFRÍVETRARFRÍ

Soðinn fiskur,Soðinn fiskur,
rúgbrauð, kartöflur,rúgbrauð, kartöflur,
rófur og smjörfeitirófur og smjörfeiti

GrænmetisbuffGrænmetisbuff

Soðinn fiskur,
rúgbrauð, kartöflur,
rófur og smjörfeiti

Grænmetisbuff

Tómatpastasúpa ogTómatpastasúpa og
brauðbollabrauðbolla

Tómatpastasúpa og
brauðbolla

VETRARFRÍVETRARFRÍVETRARFRÍ

VETRARFRÍVETRARFRÍVETRARFRÍ
Chilli con carne,Chilli con carne,

meðlæti og salatbarmeðlæti og salatbar

Chilli sin carneChilli sin carne

Chilli con carne,
meðlæti og salatbar

Chilli sin carne

Fiskibollur, kartöflurFiskibollur, kartöflur
og meðlætiog meðlæti

GrænmetisbollurGrænmetisbollur

Fiskibollur, kartöflur
og meðlæti

Grænmetisbollur

Steiktur fiskur,Steiktur fiskur,
kartöflur, salatbarkartöflur, salatbar

og meðlætiog meðlæti

GrænmetisrétturGrænmetisréttur

Steiktur fiskur,
kartöflur, salatbar

og meðlæti

Grænmetisréttur


