Kjuklingapasta,
salatbar og braud
Graenmetispasta

10. - 14. Hakk og spaghetti,
salatbar og braud

Veganhakk

17. - 21. Lasagna, braud og
salatbar

Graenmetislasagna

24. -28. Kjuklingaleggir,
franskar, sésa og
salatbar

Vegankjuklingur

Matsegdillinn getur breyst an fyrirvara

Matseoill november 2025

Ofnbakadur fiskur,
steikt graenmeti,
salatbar
Veganpylsur

Sodinn, fiskur,
kartoflur, réfur og
ragbraud, salatbar

Graenmetisbuff

Naetursaltadur
fiskur, medlaeti og
rugbraud
Baunabuff

Steiktur fiskur,
kartoflur og
medlaeti
Gratingraenmeti

Aspassupa og
braudbolla

Graenmetissupa og
meodlaeti,
braudbolla

Skyr og
berjablanda,
braudbolla

FJOLGREINDALEIKAR

Kaffi: Kringla, banani,
kokomjolk
Matur: Grjonagrautur og
slatur

Fiskibollur, Kjot i karry,
kartoflur, salatbar hrisgrjon, salatbar
Graenmetisbollur Vegankjot

Fiskréttur i ofni,
medlaeti og
salatbar
Graenmetisréttur

Lambasnitzel,
kartoflur og
meodlaeti
Vegansnitzel

KFC fiskur,
kartoflubatar, sésa
og medlzeti
Hrisgrjonaréttur

Pita meod buffi,
medlzeti og
salatbar
Graenmetispita

FJOLGREINDALEIKAR SKIPULAGSDAGUR

Kaffi: Pizzasnudur, safi,
mandarina
Matur: Hamborgari,
franskar, is

Avextir bornir fram daglega



