
  

 Matseðill nóvember 2025   

Matseðillinn getur breyst án fyrirvara                        Ávextir bornir fram daglega 

 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

3. – 7. 

 

Kjúklingapasta, 

salatbar og brauð 

Grænmetispasta 

 

Ofnbakaður fiskur, 

steikt grænmeti, 

salatbar 

Veganpylsur 

 

Aspassúpa og 

brauðbolla 

 

 

Fiskibollur, 

kartöflur, salatbar 

Grænmetisbollur 

 

Kjöt í karrý, 

hrísgrjón, salatbar 

Vegankjöt 

 

10. – 14. 

 

Hakk og spaghettí, 

salatbar og brauð 

Veganhakk 

 

 

Soðinn, fiskur, 

kartöflur, rófur og 

rúgbrauð, salatbar 

Grænmetisbuff 

 

Grænmetissúpa og 

meðlæti, 

brauðbolla 

 

 

Fiskréttur í ofni, 

meðlæti og 

salatbar 

Grænmetisréttur 

 

Lambasnitzel, 

kartöflur og 

meðlæti 

Vegansnitzel 

 

17. – 21. 

 

Lasagna, brauð og 

salatbar 

Grænmetislasagna 

 

 

Nætursaltaður 

fiskur, meðlæti og 

rúgbrauð 

Baunabuff 

 

Skyr og 

berjablanda, 

brauðbolla 

 

 

KFC fiskur, 

kartöflubátar, sósa 

og meðlæti 

Hrísgrjónaréttur 

 

 

Píta með buffi, 

meðlæti og 

salatbar  

Grænmetispíta 

 

 

24. -28. 

 

Kjúklingaleggir, 

franskar, sósa og 

salatbar 

Vegankjúklingur 

 

Steiktur fiskur, 

kartöflur og 

meðlæti 

Gratíngrænmeti 

 

FJÖLGREINDALEIKAR 

 

Kaffi: Kringla, banani, 

kókómjólk  

Matur: Grjónagrautur og 

slátur 

 

FJÖLGREINDALEIKAR 

 

Kaffi: Pizzasnúður, safi, 

mandarína 

Matur: Hamborgari, 

franskar, ís 

 

SKIPULAGSDAGUR 


