29. - 3.
oktober

6. —10.

13.-17.

20. - 24.

27.-31.

Pastaréttur med
kjuklingi, salatbar og
braudbolla
Graenmetispastaréttur

Mexikoskur
hakkréttur, hrisgrjon
og salatbar
Veganhakkréttur

Stroganoff, hrisgrjon
og salatbar
Vegankjot

Sanskar bollur, sursaet

sosa, hrisgrjon og
salatbar
Veganbollur

VETRARFRI

Matsedillinn getur breyst dn fyrirvara

Matseoill — oktober 2025

FORELDRA- Spaghettistipa og
VIDTALSDAGUR braudbolla
Sodinn fiskur, Aspassupa og
kartoflur, ragbraud og braudbolla
salatbar
Granmetisbuff

Neetursaltadur fiskur, Mexikosupa og

kartoflur, rofur og meolzeti
rugbraud Graenmetisstipa
Grznmetisvefja
KFC fiskur, Islensk kjotsiipa
kartoflubatar, Grzanmetissupa
kokteilsosa, salatbar
Veganbuff
VETRARFRI SKyr, ber og
braudbolla
Veganskyr

Pita med buffi,
salatbar og meolzeti
Granmetispita

Fiskibollur, kartoflur,
rugbraud og salatbar
Grzanmetisbollur

Kjuklingur i ofni,

Fiskur meo karry og
franskar sésa og

hrisgrjonum, salatbar

Hrisgrjonaréttur salatbar
Vegankjuklingur
Fiskur i hvitlaukssosu, Kjuklingasnitzel,
hrisgrjon og salatbar  kartoflur, medleeti og
salatbar

Graenmetisbuff
Vegansnitzel

Fiskur i ofni med VETRARFRI

graenmeti, salatbar og
hrisgrjon
Hrisgrjonaréttur

Hakkréttur, kuskus
og salatbar
Veganhakk

Sooinn fiskur,
kartoflur, rigbraud og
salatbar
Graenmetisbuff

Avextir bornir fram daglega



