25. - 29.
agust

1.-5.

september

8.-12.

15.-19.

22.-26.

Matsedill — agust og september 2025

Kjuklingapasta,
salatbar og braud
Vegankjuklingur

Hakk og spaghetti,
braud og salatbar
Veganhakk og spagetti

Laukbuff, kartoflumdus,
salatbar
Graenmetisbuff

Lasagna, braud og
salatbar
Granmetislasagna

Nautapottréttur,
hrisgrjon salatbar
Granmetispottréttur

Matsesillinn getur breyst dn fyrirvara

Sodinn fiskur,
kartoflur, rigbraud og
salatbar
Graenmetisbuff

Plokkfiskur, ragbraud,
salatbar
Spinatbaka

KFC fiskur, kartoflur
steikt greenmeti,
salatbar
Graenmetistortilla

Fiskibollur, kartoflur
og salatbar
Graenmetisbollur

Ofnbakadur fiskur,
kartoflur og salatbar
Baunabuff

Saetkartoflusupa og
braud

Graenmetissupa og
braudbolla, salatbar

Grjonagrautur,
lifrarpylsa, salatbar
Vegangrautur

Blomkalssupa,
braudbolla

Skyr og berjablanda
Hafraskyr

Ofnbakadur fiskur og
salatbar
Vorrullur

Steiktur fiskur,
kartoflur og medl=ti
Veganréttur

Neetursoltud ysa,
kartoflur og salatbar
Baunabuff

Sodinn fiskur,
karto6flur, rigbraud og
salatbar
Baunabuff

Fiskborgari og
franskar, salatbar
Granmetisborgari

Kjot i karry, hrisgrjon
og salatbar
Vegankjot i karry

Lambasnitsel,
ofnbakadar kartoflur,
salatbar
Graenmetissnitsel

Chilli con carne,
hrisgrjon, salatbar
Chilli sin carne

Pita og medleeti,
salatbar
Granmetispita

SKIPULAGS-
DAGUR

Avextir bornir fram daglega



