6. - 10.
13. - 17.
20. - 24.
27. - 31.

Sodin ysa, kartéflur
smjorfeiti, rigbraud
og salatbar
Granmetisbuff

Pastaréttur og
salatbar
Greenmetispasta

Plokkfiskur, rdgbraud
og salatbar
Spinatbaka

Chilli con carne,
hrisgrjon og salatbar
Chilli sin carne

Ofnbakadur fiskur,
steikt graenmeti og
salatbar
Vorrdllur

Laukbuff, bakadar
kartoflur, salatbar
Grenmetisbuff

6renmetislasagna og Fiskibollur, kartéflur

salatbar, braudbolla og salatbar
Graenmetisbollur

Matsedillinn getur breyst dn fyrirvara

Matsedill — januar 2025

Skyr, ber og KFC fiskur,
braudbolla kartoflubatar, sosa
Veganskyr og salatbar

Veganbuff
6rjonagrautur, Neetursaltadur
lifrarpylsa og salatbar  fiskur, kartoflur,

Vegangrautur rdgbraud, salatbar

Greenmetisbollur

Steiktur fiskur,
kartoflur, salatbar
Spinatbuff

Mexikésipa og
braudbolla

Sodinn fiskur,
kartoflur, rofur og
rdgbraud
Baunabuff

Tomatsipa med pasta
og braudbolla

Kjuklingasnitzel,
kartoflur, medleeti og
salatbar
Vegankjiklingur

Hakkbollur, brin sésa
kartéflumds og
medlaeti
Veganhakk

Porrasmakk, slatur
kartoflumds og
rofustappa
Veganbollur

Kjdklingaleggir,
franskar, sdsa og
salatbar
Vegankjiklingur

Avextir bornir fram daglega



